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 今日も生きてる！あなたにハッピーを。 

 幸せのツボミをみつけるレター 
このレターは毎月小さな幸せのツボミをみつけてもらえればとの想いで発行しています 
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今回の食材「白菜」 

()*+,-.+/
0123/

jD2, ¯°±²�³´µ¶·,¸¹º»,#?�B,
¼½¾¿ÀÁÂÃÄ¾Å |ÆÇÈ,µ·ÉÊË´ÌÍÎ |ÏÐ,

ÑÒ, , }ÓÔÆxwÈÆÓÈ}È,
ÏÕÖ, , ,}ÓÔÆÇ×ÈÆÓÈØx,

¯°±²�³´µ¶· ¸¹º» #?�B,
, 23 45+§¤N6!



 

 

     

!"#$%&'((((((((((((((()*+,-
!./01#'((((((((((((((()*+,-
!2'304(((((((((((((((((((567-
89:;<=>?@!ABC(((DEF)*G-
89:HBIJ=((((((((((((KEF)*+-
89:L(((((((((((((((((((((((((MN-

材料（２人分） 

カリフラワー＆ブロッコリーの 

ピリ辛ナッツ和え 
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ワンポイント！ 
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栄養価（１人分） 

 

作り方 
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【コーヒーの健康効果にはどんなものがある？】 
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【飲み方のポイントは？】 
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【自分でできるアレンジコーヒー】 
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◆体を温める「ハニージンジャーコーヒー」 
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