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裏のページもご覧下さい 
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今回の食材「アスパラガス」 
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 今日も生きてる！あなたにハッピーを。 

 幸せのツボミをみつけるレター 
このレターは毎月小さな幸せのツボミをみつけてもらえればとの想いで発行しています 
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材料（２人分） 

ニラ玉汁 
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ワンポイント！ 
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栄養価（１人分） 
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【食中毒を予防する三原則】 
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