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ワンポイント！ 

材料（２人分） 
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夏野菜のみそ汁 
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栄養価（１人分） 
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 今日も生きてる！あなたにハッピーを。 

 幸せのツボミをみつけるレター 
このレターは毎月小さな幸せのツボミをみつけてもらえればとの想いで発行しています 
 
 

裏のページもご覧下さい 

"#$%&'()
!"#$%&

&

!

!"#$%&'()*+,-./01 

"#$%&'()*+,-./01234567897:;<=!
01>?@ABCDEFGHIJKL>MNOPIQRMST7U+,-.01VWOBXYA:Z=!

!"#$%&'()*+,!-
+,-.>[\S]^_` abTcEU01>[\Sde7fghYA:=!
ijVklVmnSopEUqrOVsMtXYA:=!

!./01234!-
uvJKLwFxMSya/z{U|zU}~zU��zU��U��U��v�!
��B;7V��OVvNX:v:��2tC�����P;<=!
01]�VvC��2t�MSopEU01�;SEOOP�\����M;M��=!

 !"#$$ $ %&'()*+,-. /012 3456$
789:;<=>?9@ ABCD ,.EFG+HIJ AKL$

MN$ $ $ OPQBRSDBPDOD$$$$$$$$$$$$$%&'()*+,-. /012 3456$
KTU$ $ $ $OPQBCVDBPDWR$ $ $ $ $ $ $$ $ $ $ $ $ XY Z[ \]^_` $



 

 

 

 �xm ¡3^¢£Y¤¥�j63�p¦[�§¨|��q©��hDcªub?6n«�_)

@nbp¬­3^�q�®�¯°�3_)

*#+,#-./012345!

56
!"

7
#$

8
%&'

92
頬
きょう

車
しゃ

 

:;$<=4>?@-

) ±���²abo6n��p³9´Yµ¶·m¸ub
�¹²���º�»�¼m�²n3½b�6}´D¾)
�D��x�q¿abY��6}´_) ÀY¼h�x
YpÁÂÃ!ÄÅÃ\ÆÇÈmÉÊnbn6�h�3_!

!"#$%&'(
)*+',-.

ËÌqYÍ�Ìh��\Îsq�ÏpE6jÐ�5hÑ
GmÒnb�63_)

"#$%&'(!
)*+,-$./012.03
$4$56789)9:;<! =>
?-@A$B'C$DEFGH
/IJK1$LMN$"#O
K<! P7Q'@?R/SET)
K$O+U7VWWXY9WT)
9:;<!

Z[$\]!
! ^_^`R$aT+M_03$bc+d$efa
gh+03ij$kl/m\g"#OK<! no
/+03_Mip$@1T7qrK1st$"#?9
WuvocWw)K<!

!"#

 

【冷えが体にもたらす悪影響とは？】 
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【体の冷えを撃退する方法】 
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